
 

 
VORANKÜNDIGUNG 

FÜR NEUEINSTEIGER UND INTERESSIERTE 

MATRIX WORKSHOP • INKL. 4 WOCHEN KOSTENFREIER GERÄTETEST 

ISCHIA • SEPTEMBER 2026 • FRÜHBUCHERRABATT 

 
Entdecken Sie die Matrix Rhythmus Therapie – und eröffnen Sie sich ein neues Behandlungsfeld 

 
28. Matrix Workshop 

in den Poseidon-Gärten auf Ischia 
 

20. - 25. September 2026 
 

 
 

 
Sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen, 
 
ob als Physiotherapeut, Heilpraktiker, Arzt, Zahnarzt, Sportmediziner oder Schmerztherapeut – Sie widmen Ihren Alltag dem 
Wohlbefinden Ihrer Patienten. Doch vielleicht stellen auch Sie sich die Frage: Gibt es Behandlungsmethoden, die ich 
meinen Patienten noch nicht anbiete, obwohl sie ihnen erheblich helfen könnten? 
 
Die Matrix Rhythmus Therapie (MaRhyThe) ist eine wissenschaftlich fundierte, zellbiologisch begründete Methode, die Sie 
– auch als Einsteiger – nach diesem einwöchigen Workshop sofort in Ihrer eigenen Einrichtung anwenden können. Sie 
brauchen kein Vorwissen, keine langen Zertifizierungsreihen. 
 
 
 
 
 
 
 



 
Was ist die Matrix Rhythmus Therapie? 

 
Die MaRhyThe nutzt mechanische, niederfrequente, physiologische Schwingungsimpulse (8–12 Hz), die exakt dem 
natürlichen Kontraktionsrhythmus (Muskelzittern) der Skelettmuskelzellen entsprechen. 
 
Das speziell entwickelte Matrixmobil überträgt diese Impulse präzise in das Gewebe – und aktiviert dabei die extrazelluläre 
Matrix: jenes biologische Kommunikationsnetz, das zwischen den Zellen liegt und für Regeneration, Durchblutung, 
Schmerzverarbeitung und Immunfunktion entscheidend ist. 

 
Klinische Wirkungen: 

• Aktivierung der Mikrozirkulation 
• Reduktion chronischer Schmerzen 
• Lösung von Myofaszialspannungen 
• Beschleunigung von Heilungsprozessen 
• Unterstützung bei Lymphstau 

 

Ihre Vorteile als Anwender: 
• Einstieg ohne Vorkenntnisse möglich 
• Sofort anwendbar nach dem Workshop 
• Erweiterung Ihres Therapieangebots 
• Zusätzliches wirtschaftliches Standbein 
• Patientenbindung durch sichtbare Ergebnisse

 
Dieser Workshop ist gemacht für Sie – wenn Sie... 

 
• … Physiotherapeut, Heilpraktiker, Arzt, Zahnarzt, Sportmediziner oder Schmerztherapeut sind und noch wenig 

oder keine Berührung mit der Matrix-Rhythmus-Therapie hatten. 
• … eine evidenzbasierte Methode suchen, die Sie schnell und praxisnah in Ihren Berufsalltag integrieren können. 
• … sich ein zusätzliches Behandlungsfeld erschließen möchten – mit überschaubarem Investitionsaufwand und 

hoher Patientenrelevanz. 
• … chronische Schmerzpatienten, Sportler oder Patienten mit funktionellen Beschwerden besser versorgen 

möchten. 
• … nach einer Methode suchen, die nicht nur symptomatisch, sondern kausal auf zellulärer Ebene wirkt. 

 
 
 

„Wer die Matrix Rhythmus Therapie einmal 
erlebt hat – als Patient oder als Therapeut – 

versteht sofort, warum sie wirkt.“ 
Dr. Ulrich Randoll 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



 
Was Sie in dieser Woche erwartet: 

 
Der fünftägige Workshop auf Ischia verbindet strukturierte Theorie mit intensiver praktischer Arbeit. Sie lernen nicht nur 
die Methode kennen – Sie wenden sie an. Täglich. An echten Fallbeispielen und auch gegenseitig. 

 
Tagesstruktur: 
 

• Morgens: Yoga / Qi Gong + frühmorgendlicher 
Badegang in den Thermalquellen (vor dem 
öffentlichen Thermeneinlass) 

• Vormittags: Fachvorträge – zellbiologische 
Grundlagen, Indikationen, Kontraindikationen, 
Behandlungskonzepte 

• Nachmittags: Intensives Handling am 
Matrixmobil – von der ersten Anwendung zur 
sicheren Behandlungsroutine 

Fünf Themenfelder – vollständiges klinisches 
Spektrum: 

• Tag 1: Lymphsystem, Nervensystem, 
Bindegewebs- und Myofasziales System 

• Tag 2: Wirbelsäule, Thorax und Abdomen 
(Grenzstrang) 

• Tag 3: Craniomandibuläres System und 
Zerviko-Thorakaler Übergang 

• Tag 4: Beckengürtel und untere Extremitäten 
• Tag 5: Schulterrücken und obere Extremitäten 

 
 

Nach diesem Workshop können Sie die Matrix Rhythmus Therapie sofort und eigenständig in Ihrer Einrichtung 
anbieten. Sie erhalten ein Grundzertifikat sowie bereits zur Anmeldung Zugang zum E-Learning-Kurs – damit Sie bestens 
vorbereitet ankommen. 

 
Matrixmobil kostenfrei testen – 4 Wochen lang 

 
Als Einsteiger haben Sie die einmalige Möglichkeit, das Matrixmobil (Akkuversion) vollständig kostenfrei und ohne 
Kaufverpflichtung für insgesamt vier Wochen als Leihgerät zu nutzen: 
 

Woche 1 
Eine Woche vor dem Workshop: Leihgerät anfordern und in Ruhe kennenlernen 

 
Woche 2 

Workshop auf Ischia: Gerät mitbringen und die Handhabung unter Anleitung vertiefen 
 

Wochen 3 & 4 
Nach der Rückkehr: Zwei Wochen Praxistest in Ihrer eigenen Einrichtung 

 
So gewinnen Sie nicht nur Sicherheit im Umgang mit dem Gerät – Sie erleben bereits die Reaktionen Ihrer eigenen 
Patienten, bevor Sie eine Kaufentscheidung treffen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Der Veranstaltungsort: 

Poseidon-Gärten auf Ischia 
 

Schon die Griechen und Römer nutzten die 
mineralreichen Thermalquellen der Vulkaninsel Ischia. 
In den Poseidon-Gärten in der Citara-Bucht verbinden 
sich Heilwirkung und Naturerlebnis auf einzigartige 
Weise: Bis zu 40 °C warme Quellen, reiche Mineralien 
(Magnesium, Calcium, Jod, Sulfate), Meeresblick und 
mediterrane Pflanzenvielfalt. 

 
 
 

 
Warum die Kombination Thermalwasser + MaRhyThe synergistisch wirken: 

 
• Wärme (bis 40 °C) erweitert die Gefäße, verbessert die Mikrozirkulation, beseitigt Bindegewebsazidose und senkt 
• Gewebespannung – genau in diesem Zustand wirkt die Matrix-Rhythmus-Therapie noch tiefer 
• Mineralien verbessern das Zellmilieu und machen die extrazelluläre Matrix für die resonanzbasierte Matrix-

Rhythmus-Therapie empfänglicher 
• Beide Ansätze aktivieren den Parasympathikus – eine natürliche Synergie, die Sie am eigenen Körper erleben 

werden. 
 

Nutzen Sie die Gelegenheit: Fortbildung, Regeneration und letztes Sonnetanken vor dem Herbst – in den einmaligen 
Poseidon Thermen. 

 
Konditionen & Anmeldung 

 
🗓🗓 Termin 
20. – 25. September 2026 
 
��� Veranstaltungsort 
Poseidon-Gärten, Ischia, Italien 
 
����� Teilnahmegebühr 
1.680,– Euro | Begleitung: 700,– Euro 
 
 
 

���� Frühbucherrabatt!!! 
10 % Rabatt – gilt bis 1. August 2026 
 
������ Matrixmobil testen 
Kostenfrei für 4 Wochen (1 Wo. vor + Workshop + 2 Wo. 
nach) 
 
��� Zertifikat & e-Learning 
Grundzertifikat nach Abschluss + E-Learning ab 
Anmeldung 

 
 

Inklusive in der Teilnahmegebühr: 
 

• Freier Eintritt in die Poseidon-Gärten während der Workshop-Woche 
• Cocktail-Empfang mit Buffet zum Auftakt 
• Grotten-Abend mit kulinatischen Genüssen zum Sunset (Mittwoch) 
• Gala-Diné zum Abschluss (Freitag) 
• Tägliches Qi Gong / Yoga und frühmorgendlicher Badegang 



 
Anreise & Hotelempfehlungen 

 
Sie reisen individuell an. Zielflughafen ist Neapel, von dort per Fähre weiter nach Ischia. Empfohlen werden Hotels in der 
Citara-Bucht – fußläufig zu den Poseidon-Gärten. Hotels können auf Anfrage Transfer ab Neapel organisieren. 

 
Empfohlene Hotels (positive Rückmeldungen von Teilnehmern): 

• Hotel Casa del Sole – www.hotelcasadelsole.it 
• Hotel Semiramis Ischia – www.hotelsemiramisischia.it 
• Hotel Citara – www.hotelcitara.it 
• Hotel Villa Bianca – www.hotelvillabianca.com 

Tipp: Flüge und Hotel jetzt frühzeitig buchen – die Konditionen sind aktuell noch sehr günstig. 

 
Jetzt vormerken, frühzeitig anmelden und vom Rabatt profitieren! 

 
Frühbucherrabatt (10%) 

gilt nur bis 1. August 2026 
 

Jetzt anmelden unter: info@dr-randoll-institut.de 

 
Ich freue mich auf Sie – auf Ischia, in der Sonne, in Gemeinschaft. 

Dr. Ulrich Randoll 

 
Dr. Randoll Institut 

Gemeinnützige Gesellschaft für Matrix-Forschung und Lehre mbH 
Industriestraße 29 | 82194 Gröbenzell (bei München) 

Tel: +49 89 76 75 40 50 
info@dr-randoll-institut.de | www.dr-randoll-institut.de 


