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Dr. med. Ruth König: Chefärztin Ter-
me Giardini Poseidon, Forio / Ischia

Dr. med. Rupert Lebmeier*: Facharzt 
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Zeit Sonntag
23.9.

Montag 
24.9.

Dienstag 
25.9.

Mittwoch 
26.9.

Donnerstag 
27.9.

Freitag 
28.9.

Samstag
29.9.

07:30 –
08:30

Wassergymnastik in den Thermen mit Doris Wohlgemuth Wassergymnastik in den Thermen mit Doris Wohlgemuth

09:30 – 
11:00

Ulrich Randoll

Update Matrix-Konzept, 
MaRhyThe® in der Neurorehabilitation, 
Systematik in der Behandlung

Medea Ludwig und Nikolaus Färber

Spiraldynamik® – intelligent 
movement und die Verbindung zur 
Matrix-Rhythmus-Therapie

Jörg Spitz

Die Entdeckung des 
Mikrobioms – und nun?

Josef Nordmann

Selbstregulation

Ludwig Keilholz

Entwicklungen in 
der Behandlung von 
Krebserkrankungen 
mit Immun- bzw. 
Radioimmuntherapie

11:30 – 
13:00

Rainer Breul

Alles ist im Fluss: Struktur und 
Funktion unseres lymphatischen  
und glymphatischen Systems

Rainer Breul

Allgemeine und spezielle anatomische 
Anmerkungen zur Funktion von 
Faszien in unserem Organismus 

Matrix Health Partner India

Case Reports and News  
from India

Christopher Fellinger

Natural Rhythmic Flow 

Körper & Geist in Raum 
und Zeit – aus der Sicht 
eines Percussionisten 
(Theorie und Praxis)

Erich Wühr

Evidenz und 
wissenschaftliche Evidenz 
in der Physiotherapie 
(Theorie und Praxis)

Mittag

15:00 – 
16:30

Praxis unter Leitung von 
Ulrich Randoll & Edin Hadzimuratovic

HANDLING MATRIXMOBIL®
Optimierung des Handlings  
bei der Anwendung

BEHANDLUNG DER SYSTEME
z. B. Lymphsystem, Nervensystem, 
Bindegewebs- und Fasziensystem

Praxis unter Leitung von  
Medea Ludwig & Nikolaus Färber

Zwei, die sich ergänzen:  

SPIRALDYNAMIK® UND  
MATRIX-RHYTHMUS-THERAPIE

Praxis unter Leitung von 
Ulrich Randoll &  
Edin Hadzimuratovic

LOKALE 
BEHANDLUNG (1)
Kopf- / Schultergürtel-
Symptome

Praxis unter Leitung von 
Ulrich Randoll &  
Edin Hadzimuratovic

LOKALE  
BEHANDLUNG (2)
Rücken- / Thorax 
Extremitäten-Symptome

Praxis unter Leitung von 
Ulrich Randoll &  
Edin Hadzimuratovic

LOKALE 
BEHANDLUNG (3)
Beckengürtel- / Bauch-
Symptome

16:45 – 
18:00

Zur freien Verfügung Zur freien Verfügung

Abend Cocktail-
Empfang

Grotten-Abend zum Sunset 4-Gänge-Gala-Menü

Programm 2018
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Reise-Informationen

Unser Treffen findet in den Posei
don-Gärten in der malerischen 
Citara-Bucht nahe der Stadt Forio 
auf der Insel Ischia in Italien statt.

Die Anreise sollte spätestens am 
23. September erfolgen. Es bietet 
sich natürlich auch an, das Treffen 
mit einem Urlaub zu verbinden.  
Sie reisen individuell an. Wir em
pfehlen Ihnen die Reise mit dem 
Flugzeug. 

IHR ZIELFLUGHAFEN ist Neapel. Bitte 
beachten Sie bei der Buchung Ihres 
Fluges, dass Sie früh genug am Tag 
ankommen. Denn Sie reisen dann 
weiter auf Ischia. Ebenso sollte der 
Abflug bei der Rückreise nicht zu 
früh erfolgen. 

TIPP Buchen Sie die Flüge so schnell 
wie möglich. Jetzt sind sie noch 
recht preisgünstig.

HOTELS Wir empfehlen Ihnen, ein 
Hotel oder Apartment in der Citara-
Bucht zu buchen. So können Sie die 
Poseidon-Gärten bequem zu Fuß 
erreichen. In der Regel verabreden 
sich Teilnehmergruppen mit den 
Referenten zum Abendessen. Einige 
gute Restaurants sind ebenfalls zu 
Fuß gut erreichbar.

Zu folgenden Hotels hatten wir 
bereits positive Rückmeldungen:

www.hotelcasadelsole.it 
www.hotelsemiramisischia.it
www.hotelcitara.it 
www.hotelvillabianca.com 

Falls Sie bei der Buchung Ihrer 
Reise Hilfe benötigen, können wir 
Ihnen das REISEBÜRO Nominacher 
empfehlen, das bereits in den ver-
gangenen Jahren unsere Teilnehmer 
unterstützt hat.  
Telefon: +49 9924 1409, Internet: 
www.reisebuero-nominacher.de 

Teilnahme-Bedingungen
p Eine Stornierung bis zu vier Wochen 
vor dem Seminarbeginn ist kostenfrei 
möglich. Bei einer späteren Stornierung 
werden 50 % der Seminargebühr fällig. 
Bei unentschuldigtem Nichtantreten wird 
der volle Betrag fällig. 

p Selbstverständlich kann auch ein 
Ersatzteilnehmer genannt werden.

p Kurzfristige Änderungen hinsichtlich 
Programmablauf/-inhalt sind dem 
Veranstalter vorbehalten.

21. Matrix-Workshop in den Poseidon-Gärten auf Ischia
23. bis 28. September 2018

Ich melde mich für den Matrix-Workshop verbindlich an.  
Ich habe die Teilnahme-Bedingungen auf der Rückseite gelesen  
und akzeptiere sie.

h Name, Vorname, Titel / Praxis

h Straße / Nr.				    h PLZ / Ort 

h Telefon					     h E-Mail

Die Teilnahmegebühr beträgt 890,00 Euro. 

FÜNF TAGE WISSENSCHAFTLICHE VORTRÄGE UND THERAPIE-PRAXIS!
Inklusive:

◊◊ Freier Eintritt in die Poseidon-Gärten in der Workshop-Woche  
(im Wert von 165,00 Euro).

◊◊ Cocktail-Empfang mit Buffet am Sonntag-Abend, den 23. September.
◊◊ Am Mittwoch erwartet uns ein gemeinsames Abendbuffet mit ischitanischen 
Spezialitäten „Grotten-Abend zum Sunset“.

◊◊ Mit einem 4-Gänge-Gala-Menü und anregenden Gesprächen am Freitag schließen 
wir die Woche ab.

Kommen Sie mit Begleitung?

Für einen Unkostenbeitrag von 285,- Euro kann Ihre Begleitung während der 
Workshop-Woche ebenfalls kostenfrei die Poseidon Therme nutzen sowie an den drei 
gemeinsamen Abendveranstaltungen teilnehmen. (Bei den Abendveranstaltungen sind 
die Getränke inbegriffen).

Ihre Begleitung:	

			   h Name, Vorname

h Datum			   h Unterschrift

Nach Ihrer Anmeldung erhalten Sie eine Anmeldebestätigung samt Rechnung.

FAX +49 89 76 75 40 51ANMELDUNG


