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Die Kombination von MaRhyThe®

und Spiraldynamik®

mit Christian Heel und Dr. med. Ulrich Randoll

Das Potential der Raum-Zeit-
Koordination im Mikro- und
Makrokosmos der Bewegung
nutzen lernen

Das menschliche Bewegungssystem
unterliegt den regulierenden Prozessen
der eigenen Bewegungsgewohnheiten.
Tagliche Bewegungen bestimmen die Form
von Knochen, Gelenken, Muskeln und
Bindegewebe und umgekehrt.

In diesem Workshop lernen Sie den
therapeutischen Nutzen der Kombination
von der Re-Organisation auf zellularer
Ebene mit der optimierten Bewegung und
Belastung des Gewebes kennen.

Anhand verschiedener Beispiele
bekommen Sie einen Einblick, wie sich
diese Synthese von Kopf bis Fuf}
anwenden lasst.

Praktische Schwerpunkte

e Wirbelsaulenaufrichtung durch
Entspannung

e BWS behandeln und bewegen —
vegetative Tiefenentspannung durch
Eigenbewegung

e 3D Mobilisation Thorax —
Lymphzirkulation anregen

e 3D Bewegung Becken — die
Verbindung zum Bein
wiederherstellen

Mikro- und Makrokosmos der
Bewegung

Mit der Matrix-Rhythmus-Therapie
reorganisieren Sie im Mikrokosmos den
Zellrhythmus und erreichen ein
entspanntes Gewebe durch Verbesserung
der ,Logistik” der extrazelluldaren Matrix.

Mit Hilfe der Spiraldynamik® als
funktionelles Bewegungskonzept
unterstltzen Sie lhre Patienten, die
anatomisch sinnvolle Raum-
Zeitkoordination menschlicher Bewegung
wieder zu erlernen.

Spiraldynamik® ist ein innovatives und
anatomisch begriindetes Therapie- und

Bewegungskonzept. Praktisch ausgedriickt:

eine Gebrauchsanweisung fir den eigenen
Korper.

Grundlagen: Der anatomischen Form von
Knochen, Bandern und Muskeln liegt ein
gemeinsames Konstruktionsprinzip zu
Grunde: die Spirale. Sichtbar in der
Anordnung des FuR Skeletts, in der Form
des Femurs und seiner Trabekelstruktur,
Kreuzbander und Bandschraube der Hiifte,
M. Sartorius, etc.

Interessant: die Spirale findet sich in der
Natur haufig als Strukturprinzip.
Spiralnebel, Wolkenbildung,
Pflanzenwachstum, der Verlauf der
Herzmuskelfasern, die Doppelhelix der
DNA sind einige Beispiele.

Tagesworkshop

MaRhyThe &
Spiraldynamik

05. Marz 2016
in Munchen

Datum

05. Mirz 2016 / 09:00 bis 17:00 Uhr
Veranstaltungsort

Hochschule Fresenius

Medical School - Psychology School
Charles-de-Gaulle-StraRe 2

81737 Miinchen

Teilnahmegebuhr

250 Euro
Einmaliger Sonderpreis

Veranstalter

Dr. Randoll Institut gGmbH
Lortzingstr. 26
D - 81241 Minchen

Kontakt

Fon: 0049 (0)89 76 75 40 50
Fax: 0049 (0)89 76 75 40 51
Email: info@dr-randoll-institut.de

Anmeldung

Auf der Rickseite finden Sie das Formular
zur Anmeldung. Nach der
Verfligbarkeitsprifung des Seminars
erhalten Sie die Anmeldebestatigung und
die Rechnung fiir die Uberweisung der
Teilnahmegebdhr.
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