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23. Internationaler Matrix-Workshop

Systemische Medizin

durch zellbiologische Regulation

auf der Basis

des Matrix-Konzeptes

Poseidon-Gärten

Forio, Ischia

Italien

26. September – 1. Oktober 2021

Özlem Ataman-Hammond MD PhD*:
Onkologin und pharmazeutische Ärztin in klinischer
Weiterentwicklung, Medizinische Beraterin Matrix-
Rhythmus-Therapie, England

Prof. Dr. Dr. Arnulf Baumann*:
Leitender Oberarzt, Univ. Klinik für Mund- und
Kieferchirurgie, AKH Wien

Lucia Behringer:
Inhaberin und Geschäftsführerin
Terme Giardini Poseidon, Forio / Ischia

Prof. Dr. rer. nat. med. habil Rainer Breul:
Anatomie LMU München

Prof. Dr. med. Ludwig Keilholz*:
Chefarzt Institut für Strahlentherapie
Klinikum Bayreuth

Dr. med. Ruth König:
Chefärztin Terme Giardini Poseidon, Forio / Ischia

Dr. med. Rupert Lebmeier*:
Facharzt für Allgemeinmedizin, Osteopathie
(D.O.M.), Ernährungsmedizin nach F.X.Mayr (ÖAK),
Sportmedizin, Naturheilverfahren, in eigener Praxis
für Integrative Medizin, Zweibrücken

Bernhard Mach:
Physiotherapeut, Spiraldynamik® Fachkraft Level
Advanced MED Q, Qigong Lehrer, Matrix-
Rhythmus-Therapie Instruktor, St. Gallen

Univ. Prof. Dr. Maximilian Moser*:
Med. Universität Graz, Institutsleiter am Institut für
Gesundheitstechnologie und Präventionsforschung

Prof. Dr. rer. nat. Herbert Pietschmann*:
Physiker, Em. Univ. Prof. für theoretische
Physik, Wien

Sema Randoll:
Geschäftsführerin MaRhyThe Systems GmbH & Co.
KG, Gröbenzell

Dr. med. Ulrich G. Randoll:
Arzt in Forschung und Praxis, Matrix-Center
München, Leiter Dr. Randoll Institut

Prof. Dr. Wolfgang Schöllhorn*:
Lehrstuhl für Trainings- und Bewegungs-
wissenschaft, Johannes Guttenberg Universität
Mainz

Prof. Dr. rer. nat. Bernd Simeon*:
Lehrstuhl für Mathematik Universität Kaiserslautern

Zeynep Tunç:
Geschäftsführerin Dr. Randoll Institut gGmbH

Dr. med. Therese von Schwarzenberg*:
Fachärztin für Allgemeinmedizin und Homöopathie;
Vorsitzende der Schwarzenberger Lectures, Wien

Prof. Dr. med. dent. Erich Wühr*:
Lehrstuhl für Gesundheitsförderung und Prävention,
Gesundheitscampus Bad Kötzting der Technischen
Hochschule Deggendorf
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Zeit
Sonntag
26.9.

Montag
27.9.

Dienstag
28.9.

Mittwoch
29.9.

Donnerstag
30.9.

Freitag
1.10.

Samstag
2.10.

7:30 – 8:30 Morgen-Qigong mit Bernhard Mach Morgen-Qigong mit Bernhard Mach

Tagesthema

Das Craniomandibuläre System

und der zerviko-thorakale

Übergang

Thorax und Bauch

mit inneren Organen

Schultergürtel

und die oberen

Extremitäten

Beckengürtel und die

unteren Extremitäten

Lymphsystem,

Nervensystem,

Bindegewebs- bzw.

Fasziensystem

9:10 – 11:00

Rainer Breul & Ulrich Randoll

Theorie: Anatomie, Symptombildung und Symptombeseitigung

Rainer Breul & Ulrich Randoll

Theorie: Anatomie, Symptombildung und Symptombeseitigung

11:30 – 13:00

»Hands on« mit Ulrich Randoll & Team

Mobilisation von Mikro zu Makro – erst passiv dann aktiv

Handling Matrixmobil®

Optimierung des Handlings bei der Anwendung

Bernhard Mach

Spiraldynamische Integration

»Hands on« mit Ulrich Randoll & Team

Mobilisation von Mikro zu Makro – erst passiv dann aktiv

Handling Matrixmobil®

Optimierung des Handlings bei der Anwendung

Bernhard Mach

Spiraldynamische Integration

Mittagspause

und

Entspannen

Mittagspause

und Entspannen

Mittagspause

und Entspannen

15:00 – 16:30

Pausen

werden ab-

gesprochen

»Hands on« mit Ulrich Randoll & Team

Mobilisation von Mikro zu Makro – erst passiv dann aktiv

Handling Matrixmobil®

Optimierung des Handlings bei der Anwendung

Bernhard Mach

Spiraldynamische Integration

»Hands on« mit Ulrich Randoll & Team

Mobilisation von Mikro zu Makro – erst passiv dann aktiv

Handling Matrixmobil®

Optimierung des Handlings bei der Anwendung

Bernhard Mach

Spiraldynamische Integration

Erich Wühr

Resilienz und

Stressmanagement

16:45 – 18:00

Ulrich Randoll

Abschlussbesprechung

Gemeinsame

Abendveran-

staltungen

Zur freien Verfügung

Zur freien Verfügung

19:00

Grottenabend

zum Sunset

Zur freien Verfügung
19:30

Gala Dinner

18:30 Uhr Treffen am Eingang:

Vorstellung der Therme durch

Dr. Ruth König mit Rundgang.

19:00 Uhr Cocktail Empfang

Neu: Zu Beginn und am Ende des Workshops

werden freiwillige Messungen Ihrer körperlichen

Performance angeboten, um die Wirkung von

einer Woche Poseidon Therme darzustellen.



UNSER TREFFEN findet in den

Poseidon-Gärten in der malerischen

Citara-Bucht nahe der Stadt Forio

auf der Insel Ischia in Italien statt.

Die Anreise sollte spätestens am

26. September erfolgen. Es bietet

sich natürlich auch an, das Treffen

mit einem Urlaub zu verbinden.

Sie reisen individuell an. Wir em-

pfehlen Ihnen die Reise mit dem

Flugzeug.

IHR ZIELFLUGHAFEN ist Neapel. Bitte

beachten Sie bei der Buchung Ihres

Fluges, dass Sie früh genug am Tag

ankommen. Denn Sie reisen dann

weiter auf Ischia. Ebenso sollte der

Abflug bei der Rückreise nicht zu

früh erfolgen.

TIPP Buchen Sie die Flüge so schnell

wie möglich. Jetzt sind sie noch

recht preisgünstig.

HOTELS Wir empfehlen Ihnen, ein

Hotel oder Apartment in der Citara-

Bucht zu buchen. So können Sie die

Poseidon-Gärten bequem zu Fuß

erreichen. In der Regel verabreden

sich Teilnehmergruppen mit den

Referenten zum Abendessen. Einige

gute Restaurants sind ebenfalls zu

Fuß gut erreichbar.

Zu folgenden Hotels hatten wir

bereits positive Rückmeldungen:

www.hotelcasadelsole.it

www.hotelsemiramisischia.it

www.hotelcitara.it

www.hotelvillabianca.com

Falls Sie bei der Buchung Ihrer Rei-

se Hilfe benötigen, können wir Ih-

nen das REISEBÜRO Nominacher

empfehlen, das bereits in den ver-

gangenen Jahren unsere Teilnehmer

unterstützt hat.

Telefon: +49 9924 1409, Internet:

www.reisebuero-nominacher.de

Teilnahme-Bedingungen

p Eine Stornierung bis zu vier Wochen

vor dem Seminarbeginn ist kostenfrei

möglich. Bei einer späteren

Stornierung werden 50 % der

Seminargebühr fällig. Bei

unentschuldigtem Nichtantreten wird

der volle Betrag fällig.

p Selbstverständlich kann auch ein

Ersatzteilnehmer genannt werden.

p Kurzfristige Änderungen hinsichtlich

Programmablauf/-inhalt sind dem

Veranstalter vorbehalten.

Reise-Informationen
23. Matrix-Workshop in den Poseidon-Gärten auf Ischia

26. September – 1. Oktober 2021

Ich melde mich für den Matrix-Workshop verbindlich an. Ich habe die Teil-

nahme-Bedingungen auf der Rückseite gelesen und akzeptiere sie.

h Name, Vorname, Titel / Praxis

h Straße / Nr. h PLZ / Ort

h Telefon h E-Mail

Die Teilnahmegebühr beträgt 980,00 Euro.

FÜNF TAGE THEMATISCH STRUKTURIERTE THERAPIE-PRAXIS!
Anatomische Zusammenhänge und Symptom-Beseitigung nach dem Matrix Konzept

Inklusive:

◊ Freier Eintritt in die Poseidon-Gärten in der Workshop-Woche.

◊ Cocktail-Empfang mit Buffet am Sonntag-Abend, den 26. September.

◊ Am Mittwoch erwartet uns ein gemeinsames Abendbuffet mit ischitanischen Spezialitäten

„Grotten-Abend zum Sunset“.

◊Mit einem 4-Gänge-Gala-Menü und anregenden Gesprächen am Freitag schließen wir die

Woche ab.

Kommen Sie mit Begleitung?

Für einen Unkostenbeitrag von 300,- Euro kann Ihre Begleitung während der Workshop-Woche

ebenfalls die Poseidon Therme nutzen sowie an den drei gemeinsamen Abendveranstaltungen

teilnehmen. (Bei den Abendveranstaltungen sind die Getränke inbegriffen).

Ihre Begleitung:

h Name, Vorname

h Datum h Unterschrift

Nach Ihrer Anmeldung erhalten Sie eine Anmeldebestätigung samt Rechnung.

FAX +49 89 76 75 40 51ANMELDUNG


