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23. Internationaler Matrix-Workshop

Systemische Medizin
durch zellbiologische Regulation
auf der Basis
des Matrix-Konzeptes

Poseidon-Géirten
Forio, Ischia
Italien

26. September - 1. Oktober 2021




Programm 2021

Neu: Zu Beginn und am Ende des Workshops
werden freiwillige Messungen Ihrer korperlichen
Performance angeboten, um die Wirkung von
einer Woche Poseidon Therme darzustellen.

Dr. Ruth K6nig mit Rundgang.

19:00 Uhr Cocktail Empfang

Zeit Sonntag Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag
26.9. 27.9. 28.9. 29.9. 30.9. 1.10. 2.10.
7:30 - 8:30 . // Morgen-Qigong mit Bernhard Mach Morgen-Qigong mit Bernhard Mach .
Das Craniomandibuldre System Schultergiirtel Lymphsystem,
: . Y Thorax und Bauch . g Beckengiirtel und die Nervensystem, :
Tagesthema . und der zerviko-thorakale . und die oberen . . .
. .. mit inneren Organen i unteren Extremitéten Bindegewebs- bzw. .
: Ubergang Extremitdten . :
: Fasziensystem :
Rainer Breul & Ulrich Randoll Rainer Breul & Ulrich Randoll
9:10 - 11:00 . Theorie: Anatomie, Symptombildung und Symptombeseitigung Theorie: Anatomie, Symptombildung und Symptombeseitigung .
»Hands on« mit Ulrich Randoll & Team »Hands on« mit Ulrich Randoll & Team
: Mobilisation von Mikro zu Makro - erst passiv dann aktiv Mobilisation von Mikro zu Makro - erst passiv dann aktiv :
11:30 — 13:00 : = | Handling Matrixmobil® Handling Matrixmobil® =
: ’ i:/; & | Optimierung des Handlings bei der Anwendung Optimierung des Handlings bei der Anwendung % @
= = ‘T
E = =) e
Z g Bernhard Mach Bernhard Mach @ é
. s Spiraldynamische Integration Spiraldynamische Integration s :
Mlttigjgause Mittagspause Mittagspause
und Entspannen und Entspannen
Entspannen
) ) »Hands on« mit Ulrich Randoll & Team »Hands on« mit Ulrich Randoll & Team Erich Wiihr
15:00 - 16:30 Mobilisation von Mikro zu Makro - erst passiv dann aktiv Mobilisation von Mikro zu Makro - erst passiv dann aktiv Resilienz und
Pausen Stressmanagement
werden ab- Handling Matrixmobil® Handling Matrixmobil®
gesprochen Optimierung des Handlings bei der Anwendung Optimierung des Handlings bei der Anwendung
Bernhard Mach Bernhard Mach Ulrich Randoll
Spiraldynamische Integration Spiraldynamische Integration Abschlussbesprechung
16:45 - 18:00
Gemeinsame Zur freien Verfiigung 19:00 19:30
Abendveran- Zur freien Verfiigung Grottenabend Zur freien Verfiigung =
Gala Dinner
staltungen . zum Sunset
18:30 Uhr Treffen am Elngang:\
Vorstellung der Therme durch




Reise-Informationen

UNSER TREFFEN findet in den
Poseidon-Gérten in der malerischen
Citara-Bucht nahe der Stadt Forio
auf der Insel Ischia in Italien statt.

Die Anreise sollte spétestens am
26. September erfolgen. Es bietet
sich natiirlich auch an, das Treffen
mit einem Urlaub zu verbinden.
Sie reisen individuell an. Wir em-
pfehlen Ihnen die Reise mit dem
Flugzeug.

IHR ZIELFLUGHAFEN ist Neapel. Bitte
beachten Sie bei der Buchung Ihres
Fluges, dass Sie frith genug am Tag
ankommen. Denn Sie reisen dann
weiter auf Ischia. Ebenso sollte der
Abflug bei der Riickreise nicht zu
frith erfolgen.

TIPP Buchen Sie die Fliige so schnell
wie moglich. Jetzt sind sie noch
recht preisgiinstig.

HOTELS Wir empfehlen Thnen, ein
Hotel oder Apartment in der Citara-
Bucht zu buchen. So kénnen Sie die
Poseidon-Girten bequem zu Fuf3
erreichen. In der Regel verabreden
sich Teilnehmergruppen mit den
Referenten zum Abendessen. Einige
gute Restaurants sind ebenfalls zu
FuB gut erreichbar.

Zu folgenden Hotels hatten wir
bereits positive Riickmeldungen:

www.hotelcasadelsole.it
www.hotelsemiramisischia.it
www.hotelcitara.it
www.hotelvillabianca.com

Falls Sie bei der Buchung Ihrer Rei-
se Hilfe benotigen, konnen wir Ih-
nen das REISEBURO Nominacher
empfehlen, das bereits in den ver-
gangenen Jahren unsere Teilnehmer
unterstiitzt hat.

Telefon: +49 9924 1409, Internet:
www.reisebuero-nominacher.de

N
Teilnahme-Bedingungen

® Eine Stornierung bis zu vier Wochen
vor dem Seminarbeginn ist kostenfrei
moglich. Bei einer spiteren
Stornierung werden 50 % der
Seminargebiihr fallig. Bei
unentschuldigtem Nichtantreten wird
der volle Betrag fillig.

m Selbstverstdndlich kann auch ein
Ersatzteilnehmer genannt werden.

m Kurzfristige Anderungen hinsichtlich
Programmablauf/-inhalt sind dem

Veranstalter vorbehalten.

ANMELDUNG

23. Matrix-Workshop in den Poseidon-Girten auf Ischia
26. September - 1. Oktober 2021

FAX +49 89 76 7540 51

Ich melde mich fiir den Matrix-Workshop verbindlich an. Ich habe die Teil-
nahme-Bedingungen auf der Riickseite gelesen und akzeptiere sie.

4 E-Mail

4 Telefon

Die Teilnahmegebiihr betrdagt 980,00 Euro.
FUNF TAGE THEMATISCH STRUKTURIERTE THERAPIE-PRAXIS!

Anatomische Zusammenhénge und Symptom-Beseitigung nach dem Matrix Konzept

Inklusive:
v Freier Eintritt in die Poseidon-Gérten in der Workshop-Woche.

v Cocktail-Empfang mit Buffet am Sonntag-Abend, den 26. September.

v Am Mittwoch erwartet uns ein gemeinsames Abendbuffet mit ischitanischen Spezialitaten
»Grotten-Abend zum Sunset*.

v Mit einem 4-Ginge-Gala-Menii und anregenden Gespriachen am Freitag schliefen wir die
Woche ab.

Kommen Sie mit Begleitung?

Fiir einen Unkostenbeitrag von 300,- Euro kann Thre Begleitung wéhrend der Workshop-Woche
ebenfalls die Poseidon Therme nutzen sowie an den drei gemeinsamen Abendveranstaltungen
teilnehmen. (Bei den Abendveranstaltungen sind die Getrinke inbegriffen).

Thre Begleitung:

4 Name, Vorname

4 Unterschrift

Nach Ihrer Anmeldung erhalten Sie eine Anmeldebestitigung samt Rechnung.



